
 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROGRAMA SER 

TCE – 2025 

 

A Seção de Saúde e Qualidade de Vida (SSQV) e a Seção de 

Acompanhamento Pessoal e Profissional (SAPP), por meio do Programa SER 

TCE, no ano de 2025, realizou os atendimentos destinados a melhoria da 

saúde e prevenção de doenças através de atendimentos médico, de 

enfermagem, odontológico, de fisioterapia, de psicologia, de nutrição e de 

educação física. Além de atividades destinadas à melhoria da qualidade de 

vida no trabalho, o fortalecimento da cidadania e o desenvolvimento 

profissional dos servidores a nível individual e coletivo. 

Segue abaixo os quadros, com as informações referentes aos 

atendimentos e atividades desenvolvidas pelo SER TCE e pelas SSQV e 

SAPP, entre o período de janeiro a Dezembro de 2025.  

No Quadro 1 está descrito as atividades que são desenvolvidas 

continuamente pelo Serviço de Saúde. 

 
Quadro 1 – Atividades desenvolvidas continuamente pela SSQV       

  

 

Nº 
 

Atividade Total 

1 Atendimento Médico  4118 

2 Atendimento de Enfermagem 748 

3 Atendimento Odontológico 3062 

4 Atendimento de Fisioterapia 16454 

5 Atendimento Psicológico  237 

6 Atendimento de Nutrição  373 

7 Ginástica Laboral 1323 

8 Atividades Administrativas 139 

                         TOTAL GERAL 26.454 



 

Nos Quadros 2 e 3 estão descritas as ações relacionadas à saúde, com 

identificação do tema, data de realização e quantidade de público alcançado 

pela ação. 

 
 

Quadro 2 - Ações relacionadas à saúde 
 

ANO DE 2025 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 

Campanha Janeiro Branco: 

- Blitz da Saúde: Corpo saudável, mente 

equilibrada a partir de dinâmica sobre 

autocuidado 

- Divulgação do material Interativo “Um dia de 

Cada Vez” elaborada pela equipe de 

Psicologia  

Janeiro 51 participantes 

2 

Carnaval seguro, saúde em 1° lugar: 

- Blitz: Promover a conscientização sobre a 

importância dos cuidados com a saúde 

durante o período carnavalesco, abordando 

temas como alimentação saudável, 

prevenção de doenças respiratórias e os 

riscos do consumo excessivo de álcool 

 Parceria: Unimed 

28 de 

Fevereiro 
175 participantes 

3 

Divulgação Campanha Fevereiro Roxo 

- Card Informativo 

- Programa de tratamento para fibromialgia 

desenvolvido na SSQV 

Fevereiro  

4 

Palestra: Perder urina não é normal 

(sociedade brasileira de urologia) 

Palestrante: DRA. Silvana Sales 

 

Março 47 participantes 



 

5 

Diabetes Mellitus: 

- Blitz: conscientização sobre a Diabetes 

Mellitus, abordando orientações sobre os 

fatores de risco, sintomas, diagnóstico e 

tratamento 

Parceria: Unimed 

Junho 23 participantes 

6 

Campanha Julho Amarelo 

- Mês de conscientização sobre as Hepatites 

virais 

- Blitz: Conhecer para Prevenir! 

Em parceria com a Unimed 

Julho 34 participantes 

7 

Setembro Amarelo 

- Quiz interativo 

- Mural Interativo 

Setembro 38 participantes 

8 

Setembro verde 

- Campanha de Conscientização em Doação 

de Órgãos  

- CARD e Banner Informátivo 

- Blitz da Campanha Doe Órgãos, Doe Vida 

Setembro 95 participantes 

9 

Divulgação da Campanha de Conscientização 

e Promoção da Saúde da Mulher – Outubro 

Rosa 

- Card e Banner Informátivo  

Outubro  

10 

PROJETO SER TCE Solidário - 6ª edição da 

Campanha “Você é o tipo Certo de Alguém” – 

doação de sangue para o HEMOPI – 

Doações: 20 

Novembro  

 

 
 
 
 



 

Quadro 3 – Ações do PROJETO SAÚDE É DA NOSSA CONTA 
 

ANO DE 2025 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 Retorno do Projeto Saúde é da Nossa Conta  01/04 563 

EIXO ATIVAMENTE 2025.1 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 
Terapias Integrativas: 
-Auriculoterapia e Cromoterapia– Unimed 
-Terapias Manuais – Equipe SSQV 

03/04  30 

2 
Terapias Integrativas:  
-Auriculoterapia e Cromoterapia) – Unimed 
-Terapias Manuias – Equipe SSQV 

08/05 20 

3 
Terapias Integrativas:  
-Terapias Manuias – Equipe SSQV 

22/05 16 

4 Terapias Integrativas:  
-Terapias Manuias – Equipe SSQV 

05/06 12 

5 

Terapias Integrativas: 
- Auriculoterapia e Cromoterapia – Unimed 
- Terapias Manuais – Equipe SSQV 
 

26/06 20 

 TOTAL                                                                      98 

EIXO ATIVAMENTE 2025.2 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 
Terapias Integrativas: 
-Auriculoterapia e Cromoterapia – Unimed 
-Terapias Manuais – Equipe SSQV 

04/09 23 

2 

Terapias Integrativas: 
-Auriculoterapia e Cromoterapia – Unimed 
-Terapias Manuais – Equipe SSQV 
-Reiki  

18/09 26 

3 
Terapias Integrativas: 
-Terapias Manuais – Equipe SSQV 
- Massoterapia 

25/09 20 

4 Terapias Integrativas: 
- Auriculoterapia e Cromoterapia – Unimed 

16/10 25 



 

- Terapias Manuais – Equipe SSQV  

5 
Terapias Integrativas: 
- Terapias Manuais – Equipe SSQV 
- Reiki 

13/11 20 

6 
Terapias Integrativas: 
- Auriculoterapia e Cromoterapia – Unimed 
- Terapias Manuais – Equipe SSQV 

27/11 20 

TOTAL                                                                       134                                             

EIXO MOVIMENTAÇÃO 2025.1  

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 Ergonomia – Unimed 08/04 39 

2 Ergonomia – Unimed  22/04 51 

3 Ergonomia – Unimed  06/05 19 

4 Ergonomia – Unimed 20/05 29 

5 Ergonomia – Unimed 03/06 39 

6 Ergonomia – Unimed 17/06 41 

                             TOTAL                                                                        218                     

EIXO MOVIMENTAÇÃO 2025.2 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

1 Ergonomia – Unimed  14/10 49 

2 Ergonomia – Unimed 18/11 24 

                             TOTAL                                                                        73                                                                                                                                            

 

No Quadro 4 estão descritas as atividades culturais e de 

responsabilidade socioambiental que foram desenvolvidas. 

 



 

 

Quadro 4 – Ações relacionadas às Atividades Culturais e de 
Responsabilidade Socioambiental 

ANO DE 2025 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 

1 

Dia Internacional da Mulher   

- Cine SER TCE mulher 

 

Março 

33 participantes 

 

2 Campanha Páscoa Solidária em prol da APADA Teresina – 

Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Auditivos 
Março  

3 

Dia das mães 

- Manhã especial: histórias inspiradoras de mães do TCE 

 

13 de Maio 

87 participantes 

4 

Ouvidoria & Corregedoria DAY: 

- O papel da saúde mental na integridade institucional  

- Bem – estar no serviço público: um olhar para saúde mental 

no TCE-PI  

30 de Maio 

5 TCE no SALIPI  06 a 15 Junho 

6 

Projeto SER TCE Solidário – 5ª edição da Campanha Doe 

Frascos, Doe Vida 

- Doação de frascos para o Banco de Leite Humano da 

Maternidade Dona Evangelina Rosa: 101 frascos 

arrecadados. 

Agosto 

7 

Campanha Agosto Lilás: 

- Atualização da Rede de Atendimento à Mulher em Situação 

de Violência 

- Divulgação do Folder 

- Violentômetro TCE-PI 

Agosto 

8 
Dia dos Pais (Paternidade Ativa, Mente Criativa) 

- Café especial 
Agosto 



 

- Oficina de Jogos e Quis 

- Sorteio de brindes 

Parceria: SUPERA 

9 

PROJETO SER TCE Solidário - 5ª edição do Bazar Solidário, 

em apoio à APREPI (Associação de Pacientes Renais  

Crônicos do Estado do Piauí) 

DATA: 23 e 24 de outubro 

Participantes: 433 

Valor Arrecadado: R$ 5.127,00 

Setembro 

8 
Oficina: Identificação de Resíduos da Coleta Seletiva 

 
Outubro 

 

No Quadro 5 estão descritas as atividades relacionadas à dimensão 

“SER PRODUTIVO” que foram desenvolvidas: 

Quadro 5 – Ações relacionadas à dimensão “SER PRODUTIVO” 
 

ANO - 2025 

Nº TEMA 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
PARTICIPANTES 

01 

Curso Bandagem elástica 

funcional 

Ministrante: José Neres 

Quaresma   

10 e 11 de Abril 10 

02 

Curso Hábitos comportamentais 

boas práticas e posturas no 

ambiente de trabalho 

 

6 e 18 de Junho 45  

03 
Curso de libras (básico, 

intermediário e avançado) 

  



 

Programa “Entenda minhas 

Mãos”  

Parceria: SEID, SEAD, EGEPI, 

UESPI e TCE-PI 

Curso básico 

Janeiro a fevereiro   

Participantes: 72 

Curso intermediário 

Março a agosto 

Participantes: 37 

Curso avançado 

Setembro a dezembro 

Participantes: 18 

 

04 

Circuito de Estudos de caso: 

casos clínicos de traumato-

ortopedia 

Equipe de fisioterapia SSQV 

 

31 de outubro 

07 de novembro 

14 de novembro 

21 de novembro 

4 participantes 

 

 

Kelly de Sousa Maciel 
Matrícula: 97860-4 

Chefe da SSIS 
 

Naira Lopes Moura 
Matricula: 98354-3 

Chefe da SAPP 
Coordenadora do Comitê Executor do Programa SER TCE 

 

Teresina, xx de Janeiro de 2026 


