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2. O Setembro Amarelo € a principal campanha de prevencéao ao suicidio
no Brasil. Sobre sua origem e simbologia, assinale a alternativa correta:

a) O més de setembro foi escolhido por ser o periodo com maior indice
de depressao no pais, e a cor amarela representa a alegria como forma
de prevencgao.

b) A campanha comecgou nos Estados Unidos em 1994, apos a historia de
um jovem qgque tinha um carro amarelo e morreu por suicidio; a cor
amarela passou a simbolizar a valorizagao da vida.

c) O Brasil criou a campanha em 2005, inspirando-se no lago azul do
combate a violéncia contra a mulher, e o amarelo foi escolhido por
representar atencgao.

d) O més de setembro foi escolhido em referéncia ao Dia Mundial da
Saude Mental, celebrado em 10 de setembro, e a cor amarela simboliza
prevencao de doencgas. -






4. Uma pessoa gue apresenta sinais como isolamento, frases de
desesperancga ou descuido com a higiene pode estar em sofrimento
psiquico.
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6. Compartilhar fotos, videos ou cartas de pessoas que morreram por
suicidio contribui para o combate a essa pratica.
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8. Os familiares e amigos de pessoas gue morreram por suicidio tambem
fazem parte de um grupo de risco.
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Como voce ajudaria alguém
que te liga em mtenso
sofrimento psiquico?




Como ajudar?

. Ter paciéncia
o Canhar
 Transmitir calma
e Trazer




Ter paciéncia:




Canhar tempo:




Transmitir calma:




Trazer seguranca:




Incentive a busca de




