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IMPORTANCIA DA ORATORIA
PARLAMENTAR

* A comunicagao eficaz amplia a credibilidade, fortalece a lideranca e

facilita a atuacao parlamentar.

Oratdria? O que é isso?

» Trata-se de um método de
discurso

» A arte de como falar em publico

» Conjunto de regras e técnicas
gue permitem apurar as qualidades
pessoais de quem se destina a falar
em publico




Medo A f
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Vocé tem medo de falar em publico? W ——s '&
Esse medo pode e deve ser vencido ! ‘JLQ

Como vencer o medo de falar em publico?
SO existe uma maneira ! Praticando.

Reprogramar os pensamentos e emocoes

Nés somos O que pensamos e expressamos na maior parte
do tempo.

Se vocé disser que é incapaz ou timido, a cada dia essa
maxima sera mais verdadeira !

Caracteristicas do Medo

Batidas do coracao aceleram e ficam
descompassadas;

As pernas comecam a tremer, as maos, a suar,
a face a empalidecer, ou enrubescer.

A voz fica presa na garganta, e sai tremula ou
hesitante.

As palavras saem truncadas ou rapidas
demais.

As borboletas, iniciam uma revoada no
estomago.



Caracteristicas do Medo

Respiragdo ofegante;

Coracao acelerado;

Tremedeira nas pernas e corpo em geral;
Gesticulagao desordenada;

As ideias brilhantes, e tao logicas, que eram claras
antes da apresentac¢ao, desaparecem como num
passe de magica diante do publico.

Vontade de sair correndo, desaparecer e fugir do palco
da vida;

0 MEDO

DE SER VHADO

(ONDE
GRANDES
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Ja viveu situag¢ao semelhante? | §
Eu ja e consegui superar. Porque vocé ndo conseguira? \ J |

Uma pesquisa realizada por uminstituto

americanocom 3.000 pessoas, coma questao

A

»

QUAL O SEUMAIORMEDO ?

Teve o seguinte resultado:

A8

3° lugar (24%) — Insetos
4° lugar (22%) — Problemas Financeirc
5° lugar— Doencas

CO liiar_ Maoarte



REPRESENTAGAO POLITICA

* O vereador representa o povo.A fala deve refletir responsabilidade,

ética e compromisso publico.

Oratoria e a arte de falar em Publico
f\ % -
‘\ q?) 0

Afinal o que é isso? Q-J
(\

E a capacidade de seduzir, encantar e ser
extraordinario para as outras pessoas.

Vender ideias, produtos e servicos de maneira
convincente utilizando a voz como um
instrumento.




RITO E DECORO
PARLAMENTAR

* E fundamental conhecer e respeitar normas de conduta. Fala ofensiva

e ataques pessoais sao proibidos.
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POSTURA NO PLENARIO E
AUDIENCIAS

o &
Melhorando a Dicgao
 Manter postura ereta, escutar - Pronuncie bem as palavras
com atengio e evitar « Pronuncie completamente todas as palavras.
. ~ . ~ ~ © Primero v Primeiro
mterrupgoes. Comunlcagao Nnao N Fraoms: v Janeiro
verbal e poderosa. © Tercero v" Terceiro
@ Precisa v’ Precisar
Q Trazé v’ Trazer
@ Levamo v’ Levamos

Cuidado com as Imitacoes - =

Procure se movimentar durante a apresentacio

"Néo caia na
armadilha de
querer imitar

alguém, isso é um

erro, isso te deixara
inseguro, faltara
autenticidade

GERADORMEMES COM




* Pratique em voz alta, respire fundo, conhega o conteudo e treine em

frente ao espelho.

* Fale proximo ao microfone, evite gritar, projete a voz com

& o




ESTRUTURA DO DISCURSO

* Toda fala deve conter:abertura (impacto), desenvolvimento
(argumentos) e conclusao (reforgo).

* Planeje o conteudo com antecedéncia. Use topicos e treine antes da
fala.

* Fala espontanea planejada, fala memorizada, improviso e leitura
profissional. Use conforme o contexto.




POSTURA E EXPRESSAO
CORPORAL

Mantenha contato visual, use gestos
moderados e evite vicios de linguagem
corporal.




VESTIMENTA Z

Apresente-se de forma adequada \ b
ao ambiente parlamentar. A

imagem comunica respeito.
a tendéncia das pessoas fazerem CONCLUSOES sobre
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS com base em uma IMPRESSAO GERAL

Percepcdo N&o me interesso pela opinido dos outros E_
S |

A primeira impressao é a que fical

As pessoas nos julgam a partir da nossa
aparéncia (roupa, estilo)




TECNICAS DE RESPIRAGAO E
ENTONACAO

* Respiragao diafragmatica - Ajuda a controlar o ritmo e a voz;

* Respirar de forma adequada — Ajuda a acalmar;

* Estalo de lingua — treina a musculatura da lingua e vai te da destreza
para falar palavras mais dificeis;

* Vibre os labios — relaxa a musculatura da face

* Trava lingua ajudar na dicgao e clareza em alta velocidade

Trés pratos de trigo para trés tigres tristes

* Ler com objetos na boca — melhora a articulagao e ajuda na
gesticulacao da boca, pode ate repetir o trava lingua.




ERROS A EVITAR

* Evite repetir palavras, usar jargoes, falar sem clareza, desrespeitar o
tempo e sair do tema.

VICIOS DE LINGUAGEM

*Veja bem...
*Na verdade...
*Tipo assim




GOMO LIDAR COM
IMPROVISO0S

* Treine cenarios possiveis, mantenha a calma e busque retomar o foco

com naturalidade. (dinamica)

DINAMICA 04...

Dinamica 04:
Técnicas de improviso o el

(Eu estava 14) e a i i

Trabalho realizado em grupo ’r .
i / E

*Um dos participantes inicia v { L

uma histéria, que pode ser : .

real ou imaginaria. & p

% v

*A narragao é de 60
segundos.

*Ao final destes, o narrador
indica uma pessoa para dar
continuidade;

*O tempo é o mesmo para
todos os participantes até o
ultimo deles fazer o

desfecho VERIFIQUE SUA POSTURA




COMUNICACGAO EM
ENTREVISTAS

* Responda com clareza, seja objetivo e evite polémicas desnecessarias.







CONFLITO CEREBRAL




TECNICAS DE
APRESENTAGCAO

e Apresente-se de pé.

e Nio fale de costas.

e Movimente-se com objetividade.
® Olhe para a platéia.

e Certifique-se quanto ao equipamento.



CONCESSAO E RECEBIMENTO
DE HONRARIAS

* Use linguagem solene, destaque meéritos e mantenha respeito as
formalidades.

Aperto de maos

x OS PIORES:

*x O “peixe-morto”

*x O “quebra-ossos”

> O aperto com as pontas dos dedos

v" O RECOMENDAVEL:

Manter a PALMA da mao na VERTICAL, com uma

PRESSAO EQUIVALENTE a da outra pessoa




APERFEIGOAMENTO
CONTINUO

* Participe de cursos, analise gravacoes de suas falas e pega feedback

construtivo, escute musicas e cante.
e Beneficios da musica:
« 2 1.Melhora a diccio e articulacio
e [1 2.Estimula a memoéria e a organiza¢io do pensamento
=) 3. Desenvolve o controle da respiracao

» 3) 4. Amplia o vocabulario e a expressividade

© 5.Reduz a ansiedade e 0 medo de falar em publico



939 dos politicos | - |
o=

6% dos politicos Cg

(r/' —— \
16 dos politicos @

cfz) \

—— NEuURONUISUALS

Gmandatodevalor. oficial



VAMOS GANTAR 2

* Nao consigo ir além do teu olhar, Tudo que eu consigo € imaginar
A riqueza que existe dentro de vocé, O ouro eu consigo s6 admirar
Mas te olhando eu posso a Deus adorar, Sua alma é o bem que nunca envelhecera

* O pecado nao consegue esconder, A marca de Jesus que existe em voce
O que vocé fez ou deixou de fazer, Nao mudou o inicio, Deus escolheu vocé

* Sua raridade nao esta naquilo que vocé possui, Ou que sabe fazer
Isso é mistério de Deus com vocé

* Vocé é um espelho, Que reflete a imagem do senhor
Nao chore se o mundo ainda nao notou, Ja é o bastante Deus
reconhecer o seu valor

Vocé é precioso, Mais raro que o ouro puro de Ofir
Se voce desistiu, Deus nao vai desistir, Ele esta aqui pra te levantar
Se o mundo te fizer cair
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ESTUDE E SE DEDIQUE!
A ORATORIA £ UMA
HABILIDADE CONTINUA DE
REPETICAO E VOCE PRECISA DE
TEMPO DE ESTRADA PARA SE __
APERFEICOAR.

obrigado




