
ORATÓRIA 
PARL AMENTAR  

 
P A L E S T R A N T E :  E L V I S  D I O N E S  

T É C N I C A S  PA R A  V E R E A D O R E S  N O  

E X E R C Í C I O  D A  AT I V I D A D E  P Ú B L I C A  





IMPORTÂNCIA DA ORATÓRIA 
PARLAMENTAR 

• A comunicação eficaz amplia a credibilidade, fortalece a liderança e 

facilita a atuação parlamentar. 







REPRESENTAÇÃO POLÍTICA 

• O vereador representa o povo. A fala deve refletir responsabilidade, 

ética e compromisso público. 



RITO E DECORO 
PARLAMENTAR 
• É fundamental conhecer e respeitar normas de conduta. Fala ofensiva 

e ataques pessoais são proibidos. 



POSTURA NO PLENÁRIO E 
AUDIÊNCIAS 
• Manter postura ereta, escutar 

com atenção e evitar 

interrupções. Comunicação não 

verbal é poderosa. 



SUPERANDO O MEDO DO 
MICROFONE 

• Pratique em voz alta, respire fundo, conheça o conteúdo e treine em 

frente ao espelho. 

• Fale próximo ao microfone, evite gritar, projete a voz com 

naturalidade 



ESTRUTURA DO DISCURSO 

• Toda fala deve conter: abertura (impacto), desenvolvimento 

(argumentos) e conclusão (reforço). 

• Planeje o conteúdo com antecedência. Use tópicos e treine antes da 

fala. 

• Fala espontânea planejada, fala memorizada, improviso e leitura 

profissional. Use conforme o contexto. 

 



POSTURA E EXPRESSÃO 
CORPORAL 

• Mantenha contato visual, use gestos 

moderados e evite vícios de linguagem 

corporal. 



VESTIMENTA 
E IMAGEM 
PESSOAL 

• Apresente-se de forma adequada 

ao ambiente parlamentar. A 

imagem comunica respeito. 



TÉCNICAS DE RESPIRAÇÃO E 
ENTONAÇÃO 

• Respiração diafragmática - Ajuda a controlar o ritmo e a voz; 

• Respirar de forma adequada – Ajuda a acalmar; 

• Estalo de língua – treina a musculatura da língua e vai te da destreza 

para falar palavras mais dificeis; 

• Vibre os lábios – relaxa a musculatura da face 

• Trava língua ajudar na dicção e clareza em alta velocidade  

           Três pratos de trigo para três tigres tristes 

• Ler com objetos na boca – melhora a articulação e ajuda na 

gesticulação da boca, pode ate repetir o trava língua. 

 



ERROS A EVITAR 
• Evite repetir palavras, usar jargões, falar sem clareza, desrespeitar o 

tempo e sair do tema. 



COMO LIDAR COM 
IMPROVISOS 

• Treine cenários possíveis, mantenha a calma e busque retomar o foco 

com naturalidade. (dinâmica) 



COMUNICAÇÃO EM 
ENTREVISTAS 

• Responda com clareza, seja objetivo e evite polêmicas desnecessárias. 





CONFLITO CEREBRAL 

•          





CONCESSÃO E RECEBIMENTO 
DE HONRARIAS 

• Use linguagem solene, destaque méritos e mantenha respeito às 

formalidades. 



APERFEIÇOAMENTO 
CONTÍNUO 

• Participe de cursos, analise gravações de suas falas e peça feedback 

construtivo, escute musicas e cante. 

• Benefícios da música: 

• 🎤 1. Melhora a dicção e articulação 

• 🧠 2. Estimula a memória e a organização do pensamento 

• 💨 3. Desenvolve o controle da respiração 

• 🎶 4. Amplia o vocabulário e a expressividade 

• 😌 5. Reduz a ansiedade e o medo de falar em público 





VAMOS CANTAR ? 
• Raridade - Anderson Freire 

• Não consigo ir além do teu olhar, Tudo que eu consigo é imaginar 
A riqueza que existe dentro de você, O ouro eu consigo só admirar 
Mas te olhando eu posso a Deus adorar, Sua alma é o bem que nunca envelhecerá 
 

• O pecado não consegue esconder, A marca de Jesus que existe em você 
O que você fez ou deixou de fazer, Não mudou o início, Deus escolheu você 
 

• Sua raridade não está naquilo que você possui, Ou que sabe fazer 
Isso é mistério de Deus com você 
 

• Você é um espelho, Que reflete a imagem do senhor 
Não chore se o mundo ainda não notou, Já é o bastante Deus 
reconhecer o seu valor 

•  
Você é precioso, Mais raro que o ouro puro de Ofir 
Se você desistiu, Deus não vai desistir, Ele está aqui pra te levantar 
Se o mundo te fizer cair 
 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=96025c70cce22c015460c978fbd9294b598ac2ce14e76bb4d529c7291428cf82JmltdHM9MTc1NDUyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=00f6091b-7d87-6952-30d4-1df87cfe68cf&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP3E9QW5kZXJzb24rRnJlaXJlK1JhcmlkYWRlJmZpbHRlcnM9c2lkOiUyMjRkNTI1OWM5LTRlYWQtZWUyMy04OTI5LWI1MDQ5ZDA4MTkxMyUyMiZGT1JNPVNOQVBTVA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1a32d32fe11ac12c536cbbf727c910e946d691905d6191149528e96571ed659cJmltdHM9MTc1NDUyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=00f6091b-7d87-6952-30d4-1df87cfe68cf&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP3E9QW5kZXJzb24gRnJlaXJlJkZPUk09U05BUFNU&ntb=1


ESTUDE E SE DEDIQUE! 
 A ORATÓRIA É UMA 

HABILIDADE CONTINUA DE 
REPETIÇÃO E VOCÊ PRECISA DE 

TEMPO DE ESTRADA PARA SE 
APERFEIÇOAR. 


