ENVELHECER COM DIGNIDADE

Reflex6es sobre um mundo em adaptacao
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Idosa acolhida na ILPl = Abrigo
= Sdo José, Parnaiba/PI




Celebrar 0o més da Pessoa ldosa
(Junho Violeta) € exaltar as vitorias ja
alcancadas, € um compromisso com a
defesa dos direitos e da dignidade de
uma populacado que continua a passar
por desafios historicos.

Cada avanco e fruto de lutas que
atravessam geracOes e de vozes que
se levantaram para garantir que as
pessoas idosas nao sejam
silenciadas.

Més de prevencdo e conscientizag@o da
violéncia contra a pessoa idosa
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Se, por um lado, a longevidade €
uma conquista social, por outro,
ela desafia a refletir sobre o que
significa envelhecer em um
mundo que ainda nao esta
preparado  para acolher a
diversidade de experiéncias e
necessidades dessa fase da vida.

i S raa> WRES M oW |
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A idade n&o deve ser motivo
para exclusao, e sim um ponto
de partida para reafirmar
direitos e construir - pontes
entre geracoes. Renovamos
nossa responsabilidade = de
assegurar que cada pessoa
idosa tenha voz, protagonismo
e oportunidades de viver com
gualidade.




O envelhecimento € um processo essencial da vida, onde cada pessoa
tem direito a ser tratada com dignidade.

IFPI: = Solenidade de :Certificagcdo -
Projeto Viva Mais Cidadania Digital

Abertura do ll:Simpésio de Enfrentamento a
Violéncia contra Pessoa ldosa; Parnaiba/Pl



Crescimento da Populacao ldosa

O Brasil - ‘esta vivendo uma revolucao
demografica sem precedentes.

Nossa expectativa de vida quase
dobrou no: ultimo: século, passando de
43 para 77 anos de idade, de acordo

com o IBGE. b b ‘;,.." T
Em 2030, ja seremos 0 5° pais com 0 i i Y W
maior. percentual de pessoas acima de i
60-anos.

E teremos:  mais de 1 milhao de
Centenérios no mundo, Segundo llllll : World Population Prospects 2022 (ONU)
estimativas da ONU.



Realidade brasileira com foco no Piaui

Os:dois Ultimos ' censos demograficos
realizado no Brasil, 2010 e 2022, indicam um
Brasil ‘envelhecido. Segundo a Organizacao
Mundial de Satde = OMS, 0 envelhecimento
humano - vem:: ocorrendo:  de forma mais
acelerada do que a media internacional, com
tendéncia de se ‘tornar ainda trés vezes
maior até 2050,

De acordo: com Censo/2022, o Piaui tem
mais de 350 mil pessoas com 65 anos ou
mais, representando 10,7%  da populacao
total.

Pessoas: com 60 anos ou mais no Piaui
passou de 8,6% para cerca de: 15,3% da
populacao geral.



Direito ao Envelhecimento Digho

Toda pessoa idosa tem o
direito fundamental a uma
vida digha, assegurada
pelo Estatuto da Pessoa
ldosa. E essencial
garantir que eles sejam
respeitados em  sua
autonomia e com  plena
participacao na
sociedade.

l[doso acolhido na lLPI

= Abrigo Séo José,; Parnaiba/Pl



Base nos Direitos Humanos

Os direitos humanos sao o alicerce
para um envelhecimento digno: Isso
iImplica ‘garantir respeito, acesso a
saude, seguranca e oportunidades
de participacao ativa na vida social
— promovendo um envelhecimento
pleno, ~com inclusao e = sem
discriminacao.

Para as pessoas idosas, 0s direitos
humanos = abrangem . garantias
fundamentais voltadas a dighidade,
liberdade e bem-estar. Esses direitos
sao  protegidos por leis e politicas
publicas  que enfrentam a
discriminacao, a violéncia e ' a
negligéncia, ao mesmo tempo em
que promovem a inclusao social € 0
_rgspelto a diversidade da populacao
idosa.
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Atendimento:em:fisioterapia na:ILPI Vila
do-Anciao =Teresina/Pl




Respeito e Autonomia

Reconhecer a histéria e os direitos
dos idosos € fundamental. Cada
pessoa idosa possui uma trajetoria
de vida que merece respeito e
valorizacao. Promover a autonomia
€ essencial para que possam
continuar - contribuindo = com  a
sociedade, permitindo que  vivam
com dignidade e participacao ativa.
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IFPI - Projeto Viva Mais Cidadania Digital




Violéncla contra a Pessoa ldosa

Infelizmente, a violéncia - contra 0s
iIdosos € uma questao alarmante.
Maus-tratos, ‘abandono e negligéncia
Sao crimes que precisamos: combater.
E ‘crucial - fomentar: ‘a denuncia e
garantir- a ‘protecao;: promovendo:um
ambiente ‘seguro e respeitoso  para
todos as pessoas idosas.

ldentificou algum caso de violéncia?
Denuncie! - Disque 100 (crimes,
abandono, = maus-tratos, : violéncia
patrimonial).

Segundo a Secretaria de Seguranca
Publica do Piaui (SSP-PI), de janeiro
a maio de 2025 foi registrado 6.345
boletins: de ocorréncia relacionados a
violéncia contra pessoas idosas.

Denunciar € um  ato de cidadania.
Prevenir = € uma responsabilidade
coletiva;



Violéncla contra a Pessoa ldosa

Quem s&o 0s agressores?
* Filhos;

» Esposas (0s);

* Netos;

« Genros/noras;

* Terceiros;

* Irmaos.

Funcéao da Familia
* Protecao;

« Afeto;
 Intimidade;

» |[dentidade social:



Mecanismos de Protecao

~DIREIT0S -
DAPESSOAID0SA

A Lei 8.842, de 1994, instituiu a Politica
Nacional:do: ldoso, com a criacdo do
Conselho ‘Nacional do ldoso. O principal
objetivo da politica é assegurar os direitos
sociais do idoso, com a criacao de
condicoes para a o promocao: da
autonomia,  ‘integracao e patrticipacao
efetiva na sociedade.

A Lei 10.048, de 2000, estabelece
atendimento prioritario as pessoas com
deficiéncia fisica, idosos com idade igual
ousuperior:a 60 anos; - gestantes,
lactantes e pessoas acompanhadas por
criancas de colo em reparticoes publicas e
empresas - concessionarias - de servicos
publicos, instituicoes financeiras,
logradouros; sanitarios publicos e veiculos
de transporte coletivo.

senadoFederal

Distribuicao de remédios para |
hipertenso e diabetes gratuito

Transporte umanoeintedual gratuito
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O envelhecimento € um direito
extremamente pessoal € a sua
protecao um direito social.

E obrigacdo do Estado,
garantir a pessoa Idosa a
protecao a vida e a saude,
mediante efetivacao de
politicas soclais publicas que
permitam um envelhecimento
saudavel em condicoes de

dignidade.

Acolhido em:atendimento na ILPI:=
Vila:do:Anciao; Teresina/Pl




Desafios e Acoes

O Ministério dos Direitos: Humanos e da Cidadania tem fortalecido o Sistema de Garantia
de Direitos, promovendo: um envelhecimento digno por meio de acoes integradas em
diversas areas. Para assegurar esse compromisso, € fundamental implementar politicas
publicas  inclusivas, garantir 0 acesso a Servicos essenciais, além de incentivar a
participacao social e o respeito a autonomia das pessoas idosas.
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[FPI: = Solenidade de Certificacdo - SASC-PlI'= Equipe da SPDPIl em visita para implementar-a

Projeto Viva Mais Cidadania Digital politica-municipal - da pessoaidosa



Programas de Apoio e Conscientizacao

Iniciativas como 0 Projeto 60+ e campanhas de conscientizacao sao fundamentais para
criar uma rede de protecao aos: idosos: Estes programas promavem: saude; bem-estar:e
enfrentamento a violéncia, ressaltando a importancia do: respeito e da valorizacao as
pessoas idosas na sociedade.
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Sasc e Grupo Intersetorial-lancam:-campanha Junho Violeta
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VELHO E O SEU PRECONCEITO




Encerro com esse Mantra:

“Vocé pode ter 20, 30, 50 ou 80 anos — nao ha nada mais
moderno do que envelhecer. E é fundamental que vocé se
dé conta disso.

Quanto mais cedo comecar a Sse preparar para um
envelhecimento de qualidade, melhor. Mas nunca e tarde
demais para comecar.

Nao tenha preconceitos contra pessoas idosas. Um dia,
vocé também podera ser alvo desse mesmo preconceito.
Basta uma coisa: continuar vivo.

Esse preconceito tem nome — Iidadismo — e signhifica
discriminar alguem apenas por causa da idade.”



