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SAUDE E DA NOSSA CONTA
EIXO: CONTROLANDO SUAS TAXAS

CRONOGRAMA 2023.1

ATIVIDADES PREVISTAS Duracéao

Langamento do Eixo:
18/04 |- CONTROLANDO SUAS TAXAS 4h
(Hipertenso, diabético e obeso)

Aplicacgdo da Ficha de Avaliacdo de Saude — FAS

19.a.20/04 Local: EGC

4h

Circuito de Rodas de Conversas

17/05 1. Pensamento, Emoc¢édo e Comportamento Alimentar

2h

Circuito de Rodas de Conversas
31/05 | 2. Obesidade, Diabetes e Hipertensdo: a importancia da 2h
prevencao, cuidado e tratamento

14/06 Circuito de Rodas de Conversas 2h
3. Atividade Fisica: a vida em movimento
28/06 Circuito de Rodas de Conversas oh

4. O peso da dieta e os sete pilares da satde alimentar




