* Tribunal de Contas
. do Estado do Piaui

PROGRAMA SER TCE - SAUDE E DA NOSSA CONTA - EIXO
MOVIMENTACAO

CRONOGRAMA 2023.2

ATIVIDADES PREVISTAS Duracao

19/09 Alongamento e Mobilidade

Alice Anne — Educadora Fisica - Unimed 40 min

Aula de Danca — Ritmos Anos 80- 90 .
03/10 Doralice Pereira — Estagiaria Educacdo Fisica 40 min

Aula de Danca — Ritmos 2000 .
24110 Doralice Pereira — Estagiaria Educacdo Fisica 40 min

Circuito Funcional .
07/11 Doralice Pereira — Estagiaria Educacdo Fisica 40 min

Aula de Danga — Forr6 e Axé .
2111 Doralice Pereira — Estagiaria Educacéo Fisica 40 min

Ginéstica Aerobica .
28/11 Alice Anne — Educadora Fisica - Unimed 40 min




