


45% mulheres > 40 anos
15% homens > 40 anos
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Incontinéncia Urinaria:
O que é e como lidar

A incontinéncia urinaria é a perda involuntaria de urina.
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Incontinéncia Urinaria e Prevaléncia de Doencas Cronicas
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Dados Nacionais

14 de marco

Dia Nacional da Incontinéncia Urinaria

O Projeto de Lei 694/2022
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Escape de urina ndao deve ser normalizado e tem
tratamento, alerta SBU

Campanha encoraja pessoas a procurar especialistas e tratar problema
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Sintomas da incontinencia urinaria




O Impacto Emocional da
Incontinéncia

Isolamento

"Parei de ir a academia por medo de perder urina durante os exercicios."

Constrangimento
"Sempre preciso saber onde esta o banheiro mais proximo em qualquer

lugar.”
Artificios

"Uso absorventes o tempo todo e levo sempre roupas extras na bolsa.”

Depressao

"A incontinéncia me fez sentir que perdi o controle da minha prépria vida."




Causas da Incontinéncia Urinaria

Intervengoes
Médicas
Cirurgias pélvicas,
radioterapia

Fatores Fisicos
Obesidade, constipacao,
tosse crénica

Gestacao e Parto

Parto vaginal ou cesariana %

Doencas
Problemas da proéstata,
distarbios do tecido conjuntivo

Habitos

\ Tabagismo
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Outros Fatores Causadores

Bebidas e Alimentos

Envelhecimento

Condicoes Neurolégicas

Bo

Condi¢oes Urinarias

Medicamentos
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Como diagnosticar

/
r .

Consulta médica Exames Laboratoriais Exames Especificos



Como tratar

BOTOX
NA BEXIGA?
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Incontinéncia Masculina

Hiperplasia Prostatica
(e

Envelhecimento 00 Radioterapia

Cirurgia de Prostata
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Qualidade de Vida é o Objetivo

50 Maior Impacto
% Retorno as Atividades
Q’ Aspectos Emocionais

2 Vida Social Ativa
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“Porque cada pessoa que voltar a sorrir sem medo,
correr sem receio e viver sem restricoes € uma vitoria.”
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