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1. APRESENTACAO

O Tribunal de Contas do Estado do Piaui — TCE-PI, por meio do Programa de
Saude e Qualidade de Vida “SER TCE” e da Unimed e propde o projeto
CONTROLANDO SUAS TAXAS, destinado aos membros, servidores ativos e

colaboradores da referida instituig&o.

O Programa SER TCE é voltado para a melhoria da saude dos servidores, da
qualidade de vida no trabalho e para o fortalecimento da cidadania. Esta embasado na
politica de saude, qualidade de vida e cidadania, regulamentada através da
Resolucao/TCE-PI de n° 26/2015, bem como no Plano de Logistica Sustentavel (PLS) e
no estabelecimento da politica socioambiental, regulamentado pela Resolucdo de
n°15/2018. O referido Programa foi lancado em abril de 2016, todavia, sua
regulamentacdo se deu em junho de 2021, através de Resolucdo n° 09/2021, de 10 de

junho de 2021; e da Portaria 290/2021 que desigha os membros do Comité Consultor e

Executor.

O Projeto CONTROLANDO SUAS TAXAS ira focar nas Doencas Cronicas
N&do Transmissiveis (DCNT), Hipertensdo (HAS) e Diabetes Melittus (DM), que sdo
consideradas de grande magnitude e gravidade, e na Obesidade, que é um fator de risco
em comum para as DCNT.

A atividade serd realizada com a Escola de Gestdo e Controle (EGC)
Conselheiro Alcides Nunes do TCE-PI, que dentre outras competéncias, certificard os

alunos e professores envolvidos nas agoes.

A adesdo ao Projeto CONTROLANDO SUAS TAXAS serd de forma
voluntaria, pois se entende que para o sucesso do tratamento, o servidor precisa estar

consciente do seu papel ativo na melhoria da sua qualidade de vida.

2. JUSTIFICATIVA

O Plano de Logistica Sustentavel — PLS, instituido no &mbito do TCE-PI, est4

baseado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS, das Organizagfes das


https://www.tce.pi.gov.br/download.php?type=publicacao&id=83128
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Nacdes Unidas — ONU. Buscou-se estabelecer critérios de sustentabilidade e
racionalizacdo de gastos, de forma a produzir uma mudanca cultural, partindo da
premissa de abarcar ndo apenas a questdo ambiental, mas envolver os pilares
econémicos e sociais, conforme preconiza a ONU, ao defender a necessidade de um

esforco conjunto de combate a pobreza e protecédo ao planeta (2020).

A qualidade de vida no trabalho € um eixo tematico que integra o Plano de
Logistica Sustentavel (PLS), no ambito do Planejamento Estratégico em vigor desta
Corte de Contas. Desta forma o referido projeto atende ao Objetivo 7.1: Desenvolver
programas e agdes de promocdo das satdes, prevencao de doengas mais frequentes e
acompanhamento de doengas crdnicas, no qual esta ligada a Acao 7.1.7: Realizar
campanhas tematicas vinculadas a ado¢do de medidas preventivas para a satde dos

servidores, bem como os Indicadores: 7.1 e 7.2 (ver PLS 2020-2023).

O programa SER TCE tem como objetivo incentivar e disponibilizar ferramentas
para que os servidores tenham oportunidade de investir mais na satde e bem-estar, nos
aspectos fisico, emocional, social e profissional. Encontra-se dividido em 5 dimensGes,
SER saudavel, SER ativo, SER produtivo, SER ligado e SER cidaddo. Neste projeto
especifico esta contemplado de forma mais especifica a dimensdo SER saudavel, cujas

atividades sdo relacionadas a salide e ao bem-estar do servidor.

Considerando o comprometimento que as DCNT podem causar na qualidade de
vida do individuo, e a analise da situacdao de saude dos membros e servidores do TCE-
Pl, o Projeto CONTROLANDO SUAS TAXAS, foi incluido no PLS como uma acéo
direcionada ao grupo de servidores que possuem Hipertenséo, Diabetes e/ou Obesidade.

As DCNT sdo variadas, e entre elas estdo as doencas do aparelho circulatorio,
diabetes, cancer e doenca respiratoria cronica, dentre outras. Esse grupo de doencas
representa a principal causa de mortes no Brasil e no mundo, além de contribuir para
onerar individuos, familia e sistema de salde devido ao tratamento prolongado das
doencas, e por estar entre as principais causas de internacdes hospitalares (BRASIL,
2011).

O tratamento ndo medicamentoso compreende parte essencial do tratamento da
pessoa com HAS e DM, e envolve o controle de peso, orientagcdes nutricionais e da

préatica de atividade fisica, cessacdo do tabagismo e controle do estresse. O Projeto
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desenvolvera acBes buscando contribuir no tratamento ndo medicamentoso desses
servidores, e, portanto na melhoria na qualidade de vida dos mesmaos.

Os trés agravos a salde, que serdo abordados nesse Programa (Hipertensdo
Arterial, Diabetes e Obesidade) sdo enquadrados dentro das DCNT, e considerando a
grande prevaléncia e impactos que essas doencas podem causar na vida dos individuos e
de suas familias, € de fundamental importancia que o Tribunal de Contas do Estado do
Piaui (TCE-PI) busque orientar os servidores que possuam essas condi¢Ges de saude, ou
ainda aqueles que possuam familiares portadores de alguma dessas doengas.

3. OBJETIVOS
3.1 Geral

v" Implantar um projeto de saide com foco na promog¢do de uma melhor

qualidade de vida para os servidores hipertensos, diabéticos e obesos.
3.2 Objetivos Especificos

v" Promover a educacdo em salde;

<

Incentivar a adocdo de uma alimentagdo saudavel;

v Incentivar e apoiar a pratica de atividade fisica regular e reducao do peso
corporal;

v" Promover préaticas que visem o controle do estresse e da ansiedade;

v’ Integrar o Projeto as demais acdes do Programa SER TCE.

4 METODOLOGIA

As acdes serdo realizadas por etapas e em parceria com a Unimed-Teresina.

12 Etapa: Aplicacdo da Ficha de Avaliacdo de Salude (FAS) — atraves do
Formulario no Google Forms.

Avalicdo Diagnostica — Nivel de conhecimento e parametros de saude (Aferi¢do
de PA, IMC, circunferéncia abdominal, glicemia, bioimpedancia), no inicio e no final
do Projeto.

2% Etapa: Selecdo do publico-alvo.

32 Etapa: Contato por telefone para uma Avaliacdo Presencial e convite para

participacdo dos Programas da Rede Unimed — Teresina-Pl.
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42 Etapa: Rodas de Conversa, com 0s temas:
e Momento de apresentacdo e acolhida do grupo.
e OrientacGes sobre Obesidade, Diabetes e Hipertensdo com enfoque em
prevencdo, cuidado e tratamento.
e OrientacGes nutricionais das Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis.
e OrientacOes sobre a Prética da Atividade Fisica.
Os participantes serdo incentivados a se inscrever no Projeto
MOVIMENTACAO, bem como no Projeto de Gerenciamento do Estresse -
ATIVAMENTE, promovidas no TCE-PI.

4.1 Local
e Sede da Unimed-Teresina
e EGC Conselheiro Alcides Nunes, no TCE-PI.

4.2  Periodo e Carga Horaria

Maio a julho de 2023, conforme o cronograma de atividades.

4.3 Publico-Alvo
O publico-alvo é composto por membros, servidores e estagiarios, que tenham o
diagnéstico de HA, DM ou obesidade, ou ainda para aqueles que possuam o diagnéstico

em familiar.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ETAPAS Data ATIVIDADES PREVISTAS Duracéo

Lancamento dos Projetos:
o - CONTROLANDO SUAS TAXAS
! 18/04 | _movi MENTEACAO 2h
- ATIVAMENTE TCE
2° 2%%1' 4a Aplicacdo da Ficha de Avaliacdo de Saude — FAS 07 dias
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3° 0%2/0a5 Compilacéo dos Dados e Selegéo do Publico-Alvo 06 dias
40 Circuito de Rodas de Conversas 2h
17/05 e RS
1. “Acolher para cuidar
Circuito de Rodas de Conversas
50 29105 2. ' Obesidac_ie, Diabetes e~H1pe_rtensa0: a oh
importancia da prevencao, cuidado e
tratamento”
Circuito de Rodas de Conversas
6° 14/06 3. “Orientacdes nutricionais das doengas 2h
cronicas nao transmissiveis”
70 05/07 Clrcwtg de .Rodas de C;onver’s,as oh
4. “A vida em movimento
—
g0 05/07 Encerramento da 12 Edicao/Semestre ah

6. PLANO DE COMUNICACAO
A comunicacdo institucional serd uma ferramenta fundamental para unir as
pessoas em torno do propoésito do Projeto CONTROLANDO SUAS TAXAS. Dessa
forma, através de estratégias eficazes, pretende-se sensibilizar os membros, os
servidores e os colaboradores desta Corte de Contas, a fim de participarem, ativamente,

do referido projeto.

A acdo do Tribunal de Contas do Estado do Piaui (TCE-PI) reafirma o seu
compromisso com a responsabilidade social, com a satde e com a qualidade de vida de

seus membros, servidores ativos, aposentados e colaboradores.

a. Diretrizes
i. Usar ferramentas presenciais e eletrbnicas como forma de

comunicagdo com o0s participantes ativos e aposentados;

ii. Sensibilizar os membros e servidores acerca da importancia do
planejamento para um estilo de vida saudavel, através de um plano
de alimentacdo saudavel e préticas esportivas, bem como a
promocdo de salde mental, no que diz respeito ao gerenciamento

do estresse e da ansiedade;
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iii. Estimular a adesdo ao Projeto CONTROLANDO SUAS TAXAS,
por meio de campanhas que esclare¢cam seus beneficios.

b. Canais de Comunicagédo
5.2.1 Presencial e eletronico.
c. Instrumentos de Comunicacéo
e E-mail institucional (Mailing);
e Site;
e Intranet;
e Redes Socialis;
e Murais internos;
e Reunides;
e Eventos;
e Mensagens de WhatsApp;
e Banneres;
e E-books;

e Videos informativos.
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