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PROGRAMA SER TCE — SAUDE E DA NOSSA CONTA — EIXO MOVIMENTAGCAO

CRONOGRAMA 2022.2

ATIVIDADES PREVISTAS Duragéo
02/09 Danca de Sal&o: Soltinho Anos 60 - Jalio 1h
09/09 Consciéncia Corporal — Larissa Reis 30min
16/09 Yoga - Alessandro 1h
23/09 Danca Sal&o: Bolero — Julio 1h
30/09 Ginastica Localizada — Larissa Reis 30min
07/10 Danca Sal&o: Samba — Julio 30min
14/10 Circuito Funcional — Larissa Reis 30min
21/10 Danca Saldo: Forro e Samba - Jalio 30min
28/10 Ginéstica Aerobica — Larissa 30min
04/11 Danca de Saldo: Salsa -Jdlio 1h
11/11 Resisténcia Muscular Localizada - Larissa 30min
18/11 Danca de Saldo: Salsa e Forro - Julio 1h
25/11 Zumba — Larissa Reis 1h
02/12 Aero Ritmos - Jalio 1h

Encerramento do Projeto




