
 
                     

PROGRAMA SER TCE – SAÚDE É DA NOSSA CONTA – EIXO ATIVAMENTE 

 
CRONOGRAMA 2022.2 

Data ATIVIDADES PREVISTAS                                                                                         Duração 

01 /09  Terapias Integrativas - Reiki 4h  

08/09 
Terapias Integrativas - Unimed                       

 
4h 

15/09 

Setembro Amarelo  

Mindfulness para a Vida – Dra. Sara Damasceno –

Psicóloga Transpessoal - Casa Prana -  

2h 

09:00 às 11:00 

29/09 Terapias Integrativas - Unimed 4h 

06/10 Terapias Integrativas - Unimed 2h 

20/10 Terapias Integrativas – Equipe Quaresma 
 

2h 

03/11 Terapias Integrativas - Unimed 4h 

17/11 Terapias Integrativas- Equipe Quaresma 2h 

01/12 
Terapias Alternativas - Unimed 

 Encerramento da 1ª Edição/Semestre 
4h 

02/12 Encerramento da 1ª Edição/Semestre 4h 

 

 


