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Principais drogas utilizadas

Cloroquina/Hidroxicloroquina

Azitromicina

Ivermectina

Remdesivir

Corticoides



Como saber se um medicamento 
funciona?

Estudos Clínicos



Estudos 
Clínicos

Controlado

Randomizado

Duplo-cego



Estudos Clínicos

Controle

• Medicação vs. Placebo 

• Medicação 1 vs. Medicação 2

Randomização

• Escolha aleatória



Estudo Clínico Duplo-Cego



Comparação 
dos 
resultados



Principais medicações
testadas para COVID-19



Cloroquina e Hidroxicloroquina

Cloroquina

• Malária

Hidroxicloroquina

• Doenças reumatológicas autoimunes (lúpus, 
artrite reumatoide)



Cloroquina e 
Hidroxicloroquina

Inibem a infecção de células de 
macaco cultivadas em 
laboratório



• Mortalidade igual

• Internação mais longa com HCQ

• Mais pacientes precisaram VM com HCQ

HCQ vs. 
cuidados 
normais 

Quase 5000 pacientes 
hospitalizados com COVID-19



Casos leves a moderados

HCQ não acelerou a eliminação do 
vírus



Melhora Clínica

HCQ + AZM HCQ
Nenhuma 
das duas



HCQ não evitou “pegar” COVID-19 
após exposição a um doente



Ivermectina

Inibiu a entrada do vírus em células de 
macaco cultivadas em laboratório

• Dose 50 a 100 vezes maior que a alcançada 
pela dose segura e tolerável da medicação em 
humanos

Ausência de estudos clínicos 
randomizados e controlados



Remdesivir

Droga antiviral

Histórico de uso contra:

• Hepatite C

• Vírus Ebola

• Outros coronavírus perigosos (SARS, MERS)



Remdesivir não muda evolução da 
COVID-19 moderada



Remdesivir na COVID grave

Remdesivir não trouxe melhora mais 
rápida  que o placebo



Remdesivir em pacientes hospitalizados com 
COVID moderada a grave

Maior estudo até agora 
(1063 pacientes)

Remdesivir vs. placebo

Remdesivir encurtou o 
tempo de recuperação



Remdesivir

Ainda não disponível no Brasil

Administração endovenosa

Alto custo

• US$ 2.340 por tratamento

Não foi demonstrado reduzir a mortalidade



Corticoides



Corticoides

Potentes anti-inflamatórios

Drogas imunossupressoras



Única medicação que 
reduziu mortalidade

na COVID-19

Dexametasona



Mortalidade com dexametasona

Todos os pacientes Diminuiu 17%

Pacientes em VM Diminuiu 46%

Pacientes precisando de oxigênio Diminuiu 18%

Pacientes sem necessidade de 
oxigênio

Aumentou 19%



Outros 
tratamentos



Suporte 
Respiratório 

e
Ventilatório

Oxigenioterapia

Posição prona

Ventilação não-
invasiva

Ventilação invasiva



Podemos 
ofertar 

oxigênio de 
várias 

maneiras 
conforme a 

necessidade 
aumenta



Quem precisa de oxigênio?

Pessoas com níveis baixos de oxigênio no sangue

Verificado facilmente (até em casa)

• Oxímetro

Níveis normais acima de 94%



Cânula Nasal 
de Alto Fluxo



Posição Prona



Ventilação 
Não-Invasiva 
(VNI, CPAP)



Ventilação 
Mecânica 
Invasiva



Obrigado


